
 

Συμπτώματα Covid-19 

 

Τα ςυμπτώματα που παρουςιάηει ζνασ αςκενισ με κορονοϊό (Covid-19) με ςειρά 

ςθμαντικότθτασ είναι: 

1. Πυρετόσ μεγαλφτεροσ από 37,6 που εμφανίηεται ξαφνικά. Πζφτει με αντιπυρετικά 

αλλά ανεβαίνει πολφ γριγορα. 

2. Βιχασ χωρίσ φλζγματα που επιμζνει και ο αςκενισ νοιώκει να πνίγεται και δεν 

μπορεί να αναςάνει. 

3. Απώλεια γεφςθσ και οςμισ. Τα φαγθτά φαίνονται άνοςτα ςτον/ςτθν αςκενι και 

χωρίσ μυρωδιζσ. 

4. Πόνοι ςτουσ μυσ και ςτισ αρκρώςεισ και μια γενικι κόπωςθ. 

5. Διάρροια και τάςθ για εμετό. 

6. Καταρροι (ςυνάχι), πονόλαιμοσ. 

Εάν ο μακθτισ παρουςιάςει κάποια από αυτά τα ςυμπτώματα, το πρωί πριν ζρκει 

ςτο ςχολείο, πρζπει να παραμείνει ςτο ςπίτι και να παρακολουκεί τα ςυμπτώματά 

του.  

Επειδι κάποια από τα ςυμπτώματα εμφανίηονται και ςτθ γρίπθ ι και ςτο 

κρυολόγθμα, δεν μποροφμε να ξεχωρίςουμε εφκολα από τι πάςχει ο αςκενισ. Ζτςι, 

ςε περίπτωςθ που ζνασ μακθτισ ι μια μακιτρια παρουςιάςει κάποιο από τα 

παραπάνω ςυμπτώματα όςο είναι ςτο ςχολείο κα ειδοποιθκεί ο κθδεμόνασ για να: 

1. Ζρκει το ςυντομότερο ςτο ςχολείο να παραλάβει τον/τθν μακθτι/τρια και να 

τον/τθν μεταφζρει ςτο ςπίτι. 

2. Να παρακολουκεί τα ςυμπτώματα και κυρίωσ να μετρά τον πυρετό. 

3. Όςο είναι δυνατόν να μζνει ςε απόςταςθ και να χρθςιμοποιεί μάςκα. 

4. Σε περίπτωςθ που τα ςυμπτώματα επιμζνουν να επιςκεφτεί γιατρό για να λάβει 

οδθγίεσ. 

Εάν ο/η μαθητήσ/τρια μετά από τεςτ είναι αρνητικόσ/ή, πρζπει να παραμείνει ςτο 

ςπίτι μζχρι να μην ζχει πυρετό, χωρίσ τη χρήςη αντιπυρετικών, για μια μζρα 

τουλάχιςτον. 

Σε κάθε περίπτωςη είτε το τεςτ βγει αρνητικό είτε θετικό πρζπει ο κηδεμόνασ να 

επικοινωνήςει με το ςχολείο και να αναφζρει την κατάςταςη τησ υγείασ του 

παιδιοφ. 



 

 

Συμπτώματα κρυολογήματοσ 

 

Τα πιο κοινά ςυμπτώματα του κρυολογιματοσ είναι: το ςυνάχι, διάφοροι πόνοι, 

καταρροι, βουλωμζνθ μφτθ και πονόλαιμοσ, ενώ κάποιοι μπορεί να ζχουν και 

μζτριο βιχα. Σε οριςμζνεσ περιπτώςεισ παρουςιάηεται ζνα αίςκθμα κόπωςθσ, αλλά 

ςπάνια αντιμετωπίηουν πυρετό και πονοκεφάλουσ. Τα κρυολογιματα δεν 

προκαλοφν διάρροια και τα ςυμπτώματα εμφανίηονται ςυνικωσ ςταδιακά. 

 

Συμπτώματα γρίπησ 

 

Η εποχικι γρίπθ ςυνοδεφεται ςυνικωσ από πυρετό, αίςκθμα κόπωςθσ, ξθρό βιχα, 

διάφορουσ πόνουσ και πονοκζφαλο. Σε οριςμζνεσ περιπτώςεισ οι αςκενείσ 

ταλαιπωροφνται από καταρροι, βουλωμζνθ μφτθ και πονόλαιμο, ενώ ςυμπτώματα 

διάρροιασ μπορεί να εμφανιςτοφν ςε παιδιά. Στα ςυμπτώματα τθσ γρίπθσ δεν 

περιλαμβάνεται το φτάρνιςμα και θ δυςκολία ςτθν αναπνοι, ενώ ςυνικωσ 

εξελίςςονται γριγορα. 

 

 


